8:15 - 09:15

Senioren Fit 2

8:45 - 09:45

Beckebodenkurs

Senioren Fit 1

Senioren Fit Plus

11:00 - 12:15

Starke Frauen

Barbara

KURSPLAN

Rudcken meets
Core 1

Barbara

DO

Sitzgymnastik

13:00-14:00

Pilates

Osteoporose-
prophylaxe

Barbara

FR

19:00 - 20:15

Rucken meets
Core 2

Barbara

19:00 - 20:00

Functional
Training

18:00 - 19:15

Brasils

Barbara

PHYSIOf:

GESUND DURCH BEWEGUNG




